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%”; Dum déti a mladeZe Zastavka, piispévkova organizace
Kopecky 115, 664 84 Zastavka
Zagpiue® e-mail: info@ddmzastavka.cz , tel.: 546429035, 1CO: 75124211

Pokyny pro ucastniky soustiredéni pripravky
24. — 28. 8. 2026

Sraz kazdy den mezi 7:30 — 8.30 v DDM.
Vyzvedavani kazdy den mezi 15:30-16:00 v DDM.

S sebou: fotbalova vybava: kopacky, sportovni obleceni (dlouhé ponozky /mtzou byt Stulpny
- nizké ponozky Casto vedou k otlakiim a odienindm na achilovkach/, kratase, tricko, ptipadné
mikina, dle pocasi - déti se na tréninky pievlékaji v kabinach, po zbytek tdbora maji jiné
pohodIné obleceni)

lahev na piti na trénovani (naplnime Cistou vodou v kabinach, nedoporucuji nic sladkého,
nebo s bublinkami) pitny rezim je zajistén 1 v DDM - zde maji moznost si vzit neomezené
mnozstvi vody se sirupem.

Vlastni mi¢ velikosti 3 (st. pfipravka velikost €. 4) je vyhodou - pokud nemate, nemusite fesit,
mich k zaptijc¢eni mame dost.

rucnik, plavky, obuv k bazénu, Cepice,

nepovinné: bryle do vody

Naplni sportovniho tdbora budou fotbalova cviceni, koupani

Dopoledne dvé tréninkové jednotky, odpoledne dle uvdzeni a chuti déti fotbalové soutéze a
koupani.

Koupat se déti mohou (nikoho nenutime) v bazénu u DDM, kruhovy bazén s vySkou hladiny
110cm, pokud je dité neplavec nebo slabsi plavec doporucuji rukavky. Kruh je spise na obtiz.
U koupani jsou déti vzdy pod dohledem dospélého

V pripadé, Ze vaSe dité ma potravinovou alergii nebo dietu, obratem mi zaslete email
s informaci, jakou dietu m4, pfipadné co nesmi jist!

Poptipad€ mi napiSte email s upozornénim na odliSnosti ve stravovacich navycich a jiné
neobvyklosti ditéte

(dekuji, ze nam date Cas se piipravit)

Strava zajiSténa, ob&d, pitny reZzim, svaciny (ovoce, oplatek)
Dokumenty: uéastnicky list (pozor na alergie, diety,..), vyplite peclivé a nezapomeiite, Ze
datum musi byt den nastupu na tabor (24. 8. 2026),

Potvrzeni o absolvovani piiméstského tabora na zdravotni pojistovnu, 1ze vydat az po
skonceni soustfedéni. Je tfeba mi po soustiedeéni poslat email, Ze mate o potvrzeni zajem.

Piipadné dotazy zasilejte na email: kriz@ddmzastavka.cz
Tel.: 724 37 81 82 (8:00-16:00)

Potirebné dokumenty (v den nastupu na soustiredéni):
e Piihlaska na tabor. (mam od vSech v elektronické podobé, jiz nedokladate)
e Karticka pojistovny (nebo kopie)
e List ucastnika tabora — peclivé vypliite (diety, alergie, uzivané lékys,...)
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