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Pokyny pro ucastniky soustiedéni fotbal Zaci

17.-21. 8. 2026

Sraz kazdy den mezi 7:30 — 8.30 v DDM.
Vyzvedavani kazdy den mezi 15:30-16:00 v DDM.

S sebou: fotbalova vybava, ru¢nik, plavky, obuv k bazénu, ¢epice, lahev na vodu,
nepovinné: bryle do vody, vlastni mi¢ (pokud mate)

Naplni sportovniho tabora budou fotbalova cvi€eni, koupani

Dopoledne dvé tréninkové jednotky, odpoledne dle uvazeni a chuti déti fotbalové
soutéze a koupani.

Fotbalovou vybavu nechame v kabinach na htisti v Zastavce.

V pripadé, Ze vaSe dité ma potravinovou alergii nebo dietu, obratem mi zaSlete
email s informaci, jakou dietu ma, pripadné co nesmi jist!

Popiipad€ mi napiste email s upozornénim na odli$nosti ve stravovacich navycich a jiné
neobvyklosti ditéte

(d€kuji, ze nam date Cas se piipravit)

Strava zajiSténa, ob&d, pitny rezim, svaciny (ovoce, oplatek)

Dokumenty: Gc¢astnicky list (pozor na alergie, diety,..) a ¢estné prohlaseni, vyplnte
peclivé a nezapomeiite, Ze datum prohlaSeni musi byt den ndstupu na tabor (17. 8.
2026),

Potvrzeni o absolvovani pfiméstského tabora na zdravotni pojistovnu, Ize vydat az po
skonceni soustfedéni. Je tteba mi po soustfedéni poslat email, Ze mate o potvrzeni
zajem.

Pfipadné dotazy zasilejte na email: kriz@ddmzastavka.cz
Tel.: 724 37 81 82 (8:00-16:00)

Poti‘ebné dokumenty (dokladate v den nastupu na sousti‘edéni):
e Piihlaska na tabor. (mam od vSech v elektronické podobé, jiz nedokladate)
e Karticka pojistovny (nebo kopie)
e List ucastnika tabora — peclivé vypliite (diety, alergie, uzivané lékys,...)
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